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L’ouvrage Top Body Nutrition (ouvrage) a été écrit par la société Bikini Mission Possible. Cet ouvrage a été écrit avec la collaboration d’un expert en nutrition.

Ces conseils ne sont pas formulés pour répondre à des carences nutritionnelles, allergies or autres problèmes de santé liés à la nourriture. Si vous rencontrez de tels problèmes, vous devez consulter un diététicien professionnel agréé ou autre professionnel de la santé qualifié. Les informations fournies dans cet ouvrage visent à donner des recommandations générales seulement pour avoir un mode de vie sain. Ces informations ne sont pas des conseils médicaux, et ne doivent pas être utilisées pour diagnostiquer, traiter, soigner ou prévenir un problème de santé quel qu’il soit. Cet ouvrage ne doit pas remplacer un conseil en santé, un diagnostic ou un traitement donné par un professionnel qualifié. Chaque individu a ses propres besoins spécifiques, et les informations contenues dans cet ouvrage servent seulement de cadre à des “conseils généraux”. L’ouvrage ne prend en compte aucun objectif, situation ou obligations personnelles.

La société Bikini Mission Possible ne donne aucune garantie et ne fait aucun commentaire sur ce qui est exprimé ou impliqué au niveau de l’actualité, de l’exactitude, de l’exhaustivité, de la fiabilité ou de la pertinence de l’information contenue dans l’ouvrage. Les informations relèvent des différences d’opinion des professionnels, de l’erreur humaine en préparant cette information et des situations propres à chaque individu. La société n’assume aucune responsabilité pour tout dommage lié à l’information ou le contenu de l’ouvrage. Si vous utilisez ou si vous vous appuyez sur des informations de l’ouvrage, il vous revient la responsabilité de vous assurer, par une vérification indépendante, de son

actualité, de son exhaustivité, de sa fiabilité et de sa pertinence pour vos affaires personnelles et individuelles. Vous devez toujours obtenir le conseil d’un professionnel de la santé adapté à votre propre situation.



Télécharger le guide Top body challenge pdf gratuitement site : https://soniatlev.fr/top-body-challenge-pdf-gratuit/
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